
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. JG Zeit

1 288 Katharina Rach Spiridon Frankfurt W 1 1990 0:40:16

2 371 Franziska Baist SGK Bad Homburg W 2 1991 0:40:32

3 224 Diana Engelmann SG Laufenselden W40 1 1979 0:45:58

4 248 Hanja Hofheinz W 3 1996 0:47:06

5 222 Sarah Einloth Helden e.V. W30 1 1983 0:48:48

6 333 Natkritta Hüppe ALV Mainz W 4 1992 0:48:55

7 345 Teresa Lam Global Limits W30 2 1981 0:49:47

8 292 Dorothee Richters ALV Mainz W30 3 1984 0:50:55

9 259 Antonia Karl WJ U18 1 2007 0:51:35

10 383 Mira Sittauer SC Wiesbaden W40 2 1973 0:52:12

11 245 Jessica  Hartleib W30 4 1988 0:52:15

12 269 Anna Kraj OLF Mainz W30 5 1984 0:53:52

13 357 Kathleen Mittelsdorf TSV Engenhahn W40 3 1976 0:54:43

14 266 Maren  Koch W30 6 1986 0:54:56

15 276 Milena Meinecke Tripengular W 5 1993 0:55:00

16 311 Tanja Sehorsch TSG Eppstein W40 4 1975 0:55:17

17 254 Nicole Jänisch Spiridon Frankfurt W40 5 1970 0:55:32

18 339 Christina Schröder - W30 7 1985 0:55:38

19 228 Julia Firmenich W30 8 1989 0:55:43

20 360 Karin Risch Algemarin Team TV Traisa W70+ 1 1946 0:55:57

21 320 Ann-Cathrin  Thel #werunwiesbaden W30 9 1984 0:57:12

22 372 Jonida Brace Mainz W30 10 1988 0:57:30

23 364 Diana Sommer TV Hahn W30 11 1983 0:58:05

24 347 Corinna Rühl Early Birds Mainz W40 6 1973 0:58:53

25 308 Christiane Schumpich TSG Eppstein / Erdinger Alkoholfrei W60 1 1957 0:59:02

26 355 Vivian Bender ALV Mainz W 6 1991 0:59:23

27 233 Natalie  Glaser #werunfrankfurt W 7 1994 0:59:53

28 280 Samsara Mundo Zeller Laufen gegen Leiden W40 7 1979 1:00:06

29 268 Christina Kostka TSG Eppstein W60 2 1958 1:00:16

30 240 Carolin Habermann Laufen gegen Leiden e.V. W40 8 1976 1:01:25

31 214 Lisa Bischof W 8 1990 1:01:26

32 205 Anna Baruzza #crewlove Mz-Wi W 9 1993 1:01:42

33 249 Sibylle Höpp Reisegruppe Schlemmerblock W50 1 1968 1:03:09

34 221 Birgit Eckhardt TG Naurod W40 9 1970 1:04:20

35 307 Elke Schuld Albiger Lauftreff W50 2 1964 1:06:33

36 331 Carola Halsch Team Erdinger Alkoholfrei W50 3 1968 1:06:47

37 336 Angelika Nägler - W50 4 1965 1:08:59

38 324 Larissa Walther W 10 1996 1:09:23

39 337 Corinna-Fisun Arndt Marathon Maniacs / TEA W50 5 1969 1:12:37

40 332 Christina Weinfurtner Team Erdinger Alkoholfrei W50 6 1967 1:13:36

41 206 Sevim Baskaya TV Laubenheim 0 auf 21 W50 7 1965 1:15:57

42 247 Pia Hermanns W40 10 1972 1:23:44
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1 351 Tim Dally TuS Deuz / Sport Schneider M30 1 1985 0:34:09

2 296 Bastian Schäfer Rheingausport Laufbande M 1 1991 0:36:23

3 382 Bastian Liewig Team Main-Lauf-Cup M30 2 1984 0:37:17

4 289 Richard Rae TCEC Mainz M30 3 1983 0:37:37

5 315 Tim  Stanzel Stadtwerke Dietzenbach M40 1 1976 0:37:54

6 373 Nils Bergmann TV Waldstraße Wiesbaden M 2 1998 0:37:55

7 274 Leopold List M 3 1997 0:38:03

8 375 Tim Uhl TSV Krofdorf-Gleiberg M40 2 1977 0:38:31

9 341 Johannes Licht Team BEVEGT.DE M 4 1991 0:38:39

10 226 Fabian Felix SC Wiesbaden 1911 M30 4 1982 0:38:41

11 334 Sebastian Beckers ALV Mainz M 5 1991 0:38:46

12 257 Florian Kaltenbach Spiridon Frankfurt M40 3 1979 0:39:15

13 209 Ralf Beier ALV Mainz M 6 1990 0:39:57

14 335 Sandy Hemprich Michael Arend Training M30 5 1980 0:40:41

15 326 Volker Wenzel ALV Mainz M30 6 1987 0:41:31

16 352 Maurice Winkler Hotel am Landeshaus M 7 1998 0:41:44

17 374 Daniel Schindler Darmstadt M30 7 1980 0:41:45

18 363 Sebastian Grüner Kiezbaum M30 8 1982 0:42:10

19 322 Daniel Tiemann M30 9 1987 0:42:21

20 366 Michael Bernhardt Algemarin Team TV Traisa M50 1 1967 0:42:48

21 368 Chris  Fröhlich LG Brechen M60 1 1959 0:43:25

22 272 Michael Kunz ASC Dillenburg M40 4 1970 0:43:54

23 244 Michael  Hahn TV Strinz-Margarethä M50 2 1968 0:44:01

24 317 Matthias Steinberger Praxis für Osteopathie: Ben Griell M30 10 1988 0:44:13

25 359 Markus Harzer Landau Running Company M50 3 1967 0:44:40

26 273 Rouven Laubensdoerfer M30 11 1985 0:44:45

27 325 Matthias Weber SV Klein-Gerau M40 5 1975 0:44:58

28 344 Thorsten Hartmann - M30 12 1983 0:45:07

29 338 ? Günni Freifunk Wiesbaden M30 13 1983 0:45:28

30 342 Niklas Franke Hummel Ausdauershop M30 14 1989 0:45:37

31 358 Tino Kind TSV Engenhahn M40 6 1974 0:45:45

32 385 Nils Hofmeister Wiesbaden M40 7 1978 0:46:05

33 242 Artem Hagemann Kettenhunde M30 15 1985 0:46:06

34 305 Christof  Schnautz ASC Dillenburg M50 4 1966 0:46:08

35 201 Pascal Adamec TSG Eppstein M40 8 1971 0:46:31

36 330 Torsten  Zuther Birkebeiner Herborn M50 5 1968 0:46:45

37 361 Claus Hensel ALV Mainz M50 6 1963 0:46:48

38 293 Jan Roßel #crewlove Mz-Wi M30 16 1989 0:46:57

39 286 Heiko Philipps ALV Mainz M50 7 1968 0:47:00

40 301 Jonas Schetelig M 8 1996 0:47:01

41 227 Oliver Felzer #werunwiesbaden M30 17 1983 0:47:07

42 328 Michael Zabelt M30 18 1981 0:47:09

43 384 Jens Dörr Wiesbaden M40 9 1974 0:47:12

44 212 Walter Berg TV Waldstraße Wiesbaden M60 2 1952 0:47:43
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45 314 Rainer Spessert Team Begonienweg M60 3 1959 0:47:44

45 323 Stefan  Wagner M30 19 1984 0:47:44

47 232 Lukas Frey Helden e.V. M30 20 1984 0:48:02

48 340 Florian Steindl - M30 21 1985 0:48:16

49 316 Kay Steffen #werunwiesbaden M30 22 1988 0:48:27

50 298 Anton  Schepetkov M30 23 1985 0:48:33

51 318 Peter Stjepovic TuS Griesheim M50 8 1967 0:48:43

52 295 Franz Salewski Franzman M 9 1990 0:48:52

53 365 Luca-Tristan Keil Idstein M 10 1999 0:49:14

54 277 Marc Melzer M30 24 1983 0:49:37

55 251 Dirk Horn Slow Motion Langenhain M50 9 1962 0:49:55

56 299 Jörg Scherer M50 10 1968 0:49:58

57 229 Jörg  Fleißig SV 1912 Klein-Gerau M40 10 1977 0:50:06

58 261 Franz-Andreas Keil RB Keilzig M30 25 1989 0:50:09

58 348 Haiko Petri Idstein 24 M40 11 1974 0:50:09

60 283 Patrick Nowak ALV Mainz M30 26 1980 0:50:10

61 218 Florian Brandel M30 27 1982 0:50:32

62 379 André Zerbes Villa Lilly M50 11 1962 0:50:40

63 380 Alexander Wisner Bad Schwalbach M30 28 1989 0:50:47

64 300 Martin  Scherrer TG Tria Rüsselsheim M50 12 1967 0:51:05

65 258 Wolfgang Karl M50 13 1968 0:51:35

66 225 John Farrell Eintracht Frankfurt Triathlon M60 4 1954 0:51:56

67 285 Bernd M. Pauer TSG Eppstein M50 14 1966 0:52:06

68 309 Alexander Schwarz M 11 1990 0:52:17

69 260 Sebastian Kastner Helden e.V. M30 29 1982 0:52:23

70 376 Hermann Henne Spiridon Frankfurt M60 5 1953 0:52:33

71 235 Markus Grab ALV Mainz M40 12 1971 0:52:57

72 304 Christian Schmidt Laufen gegen Leiden e.V. M40 13 1978 0:53:26

73 202 Louis Alscher MJ U18 1 2003 0:53:30

74 312 Thomas Sitte TSG Eppstein M50 15 1962 0:53:32

75 237 Stefan Grob Laufkombinat 2001 M40 14 1970 0:54:28

76 353 Manuel Meyer Wiesbaden M30 30 1983 0:55:12

77 354 Marcel Broschinsky Wiesbaden M30 31 1987 0:55:13

78 367 Bernhard Ehrlich TSG Eppstein M50 16 1962 0:55:17

79 246 Winfrid Hartung ALV Mainz M60 6 1955 0:55:25

80 271 Andreas Kruszynski M30 32 1986 0:55:32

81 310 Wolfgang Schwarz Waldmeister M60 7 1951 0:55:33

81 377 Sebastian Schnell Wiesbaden M30 33 1986 0:55:33

83 349 Rudi Rastlos Rasende Hasen o.V. M40 15 1976 0:56:06

84 319 Franz Tenholt MV Agusta M60 8 1957 0:56:07

85 327 Armin Wirth Wiebaden M50 17 1969 0:56:31

86 279 Uwe Morlang Slow-Motion-Langenhain M60 9 1959 0:57:09

87 219 Jens Clasen M40 16 1971 0:57:22

88 236 Christian Grein M50 18 1969 0:57:28
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89 263 Andreas Klaes Selbstläufer M60 10 1956 0:57:35

90 362 Andreas Biedermann SCO Oberursel M60 11 1955 0:57:58

91 346 Max Hopf Taunusstein Wehen MJ U20 1 2001 0:58:32

92 211 Dieter Berdux TSG Eppstein / Erdinger Alkoholfrei M60 12 1956 0:58:46

93 238 Achim Grob Laufkombinat 2001 M50 19 1968 0:58:51

94 369 Thomas Popp Kiedrich M50 20 1962 0:58:57

95 234 Oliver Goldapp Slow & dirty running Team M40 17 1971 0:59:09

96 216 Gerhard Böhm Mombacher Turnverein 1861 e.V. M60 13 1959 0:59:16

97 252 Stephan  Huhn #werunfrankfurt M40 18 1971 0:59:53

98 281 Gabriel Mundo Zeller Laufen gegen Leiden M40 19 1977 1:00:06

99 378 Jens Kühner Villa Lilly M30 34 1988 1:00:34

100 265 Volker Koch Skizunft Wiesbaden M40 20 1974 1:00:41

101 297 Michael Schenk Laufen gegen Leiden e.V. M50 21 1963 1:01:03

102 356 Frank Eckhardt Motion Mattes / Wiesbaden M50 22 1964 1:01:21

102 223 Thpmas Ellinger Germania Wiesbaden M50 22 1961 1:01:21

104 329 Johann Ziegler Matschtreter M50 24 1964 1:01:56

105 215 Magnus Blank RUN TVN M40 21 1975 1:02:35

106 220 Siegfried Cofalka MTV Kronberg M60 14 1959 1:03:01

107 208 Gerhard Becker LG Mörfelden-Walldorf M60 15 1956 1:03:55

108 343 Dieter Meixner 1. FC Kaiserslautern M70 1 1944 1:04:46

109 381 Dominique Harkel Bad Schwalbach M30 35 1984 1:05:31

110 207 Hans-Georg Bastiné Kurparkläufer M60 16 1955 1:06:32

111 303 Ralf Schinke ALV Mainz M30 36 1981 1:07:39

112 321 Carlo Thielen Triathlon Team Eltville M70 2 1944 1:08:11

113 290 Dr. Dr. Klaus-Peter Reetz M70 3 1947 1:08:18

114 294 Christian Rullang M30 37 1987 1:09:23

115 370 Patrick Degenkolb Kronberg M50 25 1968 1:10:12

116 213 Klaus Beuscher Triathlon Team Eltville M50 26 1967 1:13:23

117 250 Frank Höpp Reisegruppe Schlemmerblock M50 27 1967 1:15:07

118 350 Hans Metzelder SG Neuhäusel M80+ 1 1938 1:16:58
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